 Утверждаю 

Руководитель МОУ 

ДАТА
АКТ

испытания гимнастических снарядов и спортивного оборудования

в спортивном зале и на спортивной площадке
“__” __________ 201_ г.

Мы, нижеподписавшиеся, 

директор школы ______________________________________________________

зам. директора по учебной работе _______________________________________
председатель профкома ________________________________________________

учитель физвоспитания ________________________________________________
_____________________________________________________________________

составили настоящий акт в том, что:

1. В спортивном зале школы для проведения занятий имеются разновысокие брусья, перекладина, бревно, канат, “шведская стенка” и другое оборудование, если имеется.

Вышеперечисленные снаряды и оборудование подлежали испытанию:

1.1. Брусья под действием груза массой 135 кг, приложенного к середине жердей, установленных на высоте 14000 мм (прогиб жердей – 50 мм), фактически 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

1.2. Перекладина под нагрузкой 220 кг, приложенной к середине грифа на высоте 2500 мм (прогиб грифа – 70 мм), фактически _________________________

1.3. Бревно под действием груза 135 кг, установленного к середине бревна на высоте 1200 мм (прогиб бревна – 3 мм), фактически _______________________

1.4. Канат для лазания путем приложения к нему груза равного 300 кг

1.5. Каждая перекладина “шведской стенки” под нагрузкой 120 кг, приложенной под углом 60°.

2.Прогибы гимнастических снарядов соответствуют установленным Правилами безопасности занятий по физической культуре и спорту (1979 г.) нормам; после снятия нагрузки повреждения и смещения каната в щеках не обнаружены.

3. Занятия на спортивных снарядах и оборудовании разрешаются.

	Председатель комиссии
	______________________________________

	Члены комиссии
	______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

(подписи, расшифровка подписей)


“__” ________201_ г.

Методика испытаний спортивного инвентаря и оборудования

1. Перекладина

Прочность установки перекладины проверяется следующим образом: к середине грифа прикладывается нагрузка, равная 220 кг. Прогиб грифа должен находиться в пределах 100 
[image: image1.wmf]±

10 мм. После снятия нагрузки гриф перекладины должен принять первоначальное положение, остаточных деформаций и трещин не должно быть.

2. Брусья

Прочность установки равновысоких брусьев определяется действием груза 135 кг, приложенного к середине жерди.

Эластичность жердей должна соответствовать прогибу жерди в пределах 60+6 мм. После снятия нагрузки жердь должна принять первоначальное положение, остаточных деформаций и трещин не должно быть.

3. Гимнастическое бревно
Прочность установки  гимнастического бревна проверяется следующим образом: к середине бревна прикладывается нагрузка, равная 135 кг. Прогиб бревна не должен превышать 8 мм. После снятия нагрузки бревно должно принять первоначальное положение.

Примечание: Испытания спортивного инвентаря и оборудования проводятся перед началом учебного года, результаты которого регистрируются в специально заведенном журнале.

Испытания проводятся комиссией, назначаемой руководителем образовательного учреждения. 
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